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प्राचायय 

श्री शेरब दोरजे जी की ओर से                                                    

कें द्रीय सिद्यालय संधोल की यह िासषयक ई – 

पसत्रका (मंजूषा) सशक्षा के प्रसत उस दृसिकोण का 

सार है जो छात्रो ं के सलए संचार के नये द्वार 

खोलता है । हमारा सिद्यालय बच्ो ं के समग्र 

व्यक्तक्तत्व सिकास को सुसनसित करता है । 

शैक्षसणक गसतसिसधयो के अलािा समय –समय 

पर सिसभन गसतसिसधयो ंका आयोजन सकया जाता 

है सजससे बच्ो ंमें सिसभन मूल्ो ंका सिकास हो 

सके । इस पसत्रका रूपी बगीचे का हर फूल रूपी 

पन्ना सिसभन सिद्यालय गसतसिसधयो ं को अपनी 

महक के साथ संजोये हुए  है । यह पसत्रका 

सुसनसित करती है सक  हमारे सशक्षको ंके पररश्रम 

से सकये प्रयासो ंकी झलक आप तक पहुुँच सके 

जो उन्ोनें बच्ो ं के समािेशी सिकास के सलए 

सकये  हैं । इस पसत्रका को बच्ो ंको सौपंते हुए 

मुझे हासदयक प्रसन्नता हो रही है । मुझे पूणय सिश्वास  

है सक हमारे सिद्यालय के छात्र एिं छात्राएं अपनी 

सिसभन्न शैक्षसणक एिं गैर- शैक्षसणक  उपलक्तियो ं

द्वारा सिद्यालय की  मसहमा को और भी  

गौरिाक्तित करें गे। 
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संपादक की कलम स े

विद्यालर् पविका का महत्ि 

दोस्तों  ! हमारे दशे में बहुत पहले से ही पविकाएं उपलब्ध ह ै

|पविकाओं के जररए लोग अलग-अलग विषर् के बारे में जानकारी 

प्राप्त करते  हैं। पविकाएं ककसी विषर् पर आधाररत होती हैं र्ह समाज  

के वलए, दशे के वलए बहुत ही महत्त्िपूर्य  होती ह ैक्र्ोंकक पविकाओं के 

जररए कई तरह की कुप्रथाएं कुरीवतर्ां और अंधविश्वास आकद दरू होते 

ह ैआज हम आपको विद्यालर्  की ई -पविका के बारे में बताने िाले हैं 

|विद्यालर्  की पविका स्कूल के प्रबंधकों एिं स्कूल के छािों द्वारा 

चलाई जाती ह ैतथा विद्यालर्  के वलए र्ह बहुत ही महत्त्िपूर्य  होती 

ह ै।  पविका का प्रमुख उद्देश्र् विद्यालर्  और विद्यालर्  के विद्यार्थयर्ों 

के वलए होता ह ै। विद्यालर्  की पविकाओं में विद्यालर्  के बारे में 

जानकारी दी जाती है । विद्यालर्  के  प्रवतभाशाली विद्यार्थयर्ों के बारे 

में जानकारी दी जाती है । जब  विद्याथी पविकाओं में  प्रवतभाशाली 

विद्यार्थयर्ों की तस्िीर दखेते हैं तो िह पढ़ने की ओर आकर्षयत हो जाते 

हैं कक हम भी अच्छी तरह पढ़ाई करे और हमारा भी इसी तरह से 

पविका में नाम और छार्ावचि  आर्े। पविकाओं में बच्चों के विकास के 

वलए भी कई तरह की जानकारी होती हैं । 

पविकाओं में बच्चों के मनोरंजन और विकास के वलए कुछ रोचक बातें 

भी रहती हैं क्र्ोंकक प्रार्ः  हम दखेते हैं कक विद्यार्थयर्ों पर रुवचकर 

चीजों , कहावनर्ों , रोचक लेखों , ककस्सों  आकद का बहुत ही ज्र्ादा 

प्रभाि पड़ता ह ैइसवलए पविका में कहानी लेखन, वनबंध आकद होते हैं 

वजससे विद्याथी इनको पढ़ने के प्रवत और भी आकर्षयत होते हैं । 

स्कूल की पविकाओं की िजह से बच्चे बहुत ही अच्छा अनुभि करते हैं। 

जब िह इन पविकाओं को वलखते हैं तो उनकी लेखन कला भी अच्छी 

होती ह ैऔर उनका ज्ञान भी बढ़ता है क्र्ोंकक िह चचंतन करते हैं । कुछ 

लेख अध्र्ापक वलखते हैं तो कुछ लेख विद्याथी वलखते हैं उनके वलखने 

की कला का विकास होता ह ैजब िो अपने छार्ावचि को उन                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  पविकाओं  में दखेते हैं तो िह बहुत ही खुश होते हैं िह अपने 

ररश्तेदार, दोस्तों, पररिार िालों को पविका को कदखाते हैं तो उनके 

पररिार िालों को भी बहुत खुशी महसूस होती ह।ै 

 

 

पविका िास्ति में हर ककसी के जीिन में महत्िपूर्य भूवमका वनभाती हैं 

और विद्यालर्  की पविका की तो बात ही कुछ अलग ह ैक्र्ोंकक 

विद्यालर् की पविका विद्यार्थयर्ों के वलए विशेष होती है। हम सभी 

जानते हैं कक बचे्च हमारे दशे का भविष्र् होते हैं अगर बचपन में बच्चों 

के भविष्र् के सुधार पर विशेष ध्र्ान कदर्ा जाए तो िास्ति में हमारे 

दशे में बहुत कुछ बदलाि होगा। 

 

श्रीमती लवलता 

प्रवशवित स्नातक अध्र्ावपका वहन्दी   

   

  



 

 

  

CLASS  10TH BATCH 2021-22 

 



 

 

TOPPER  2021-22 (CLASS 10TH) 

  

प्राचार्य श्री शरेब दोरज े(मध्र् में) और खले वशिक श्री कदनशे (दावहन)े के साथ राष्ट्रीर् िॉलीबाल टीम अडंर -१९ के विजतेा 

सजूल (दसिीं), अगंद (दसिीं), लब्ब ू(दसिीं), कृष धीमान (दसिीं), कृष मधंोिा (दसिीं) 

 

Sunaina, Class X 

3rd Position 

Aditiya Thakur, Class X 

1st Position 

 

Sanya Thakur, Class X 

2nd Position 



 

 

      

 

   
  

चहदंी खण्ड  



 

 

वशिा स ेसमाज सिेा 

एक समर् की बात ह ैस्िामी वििकेानंद अपन ेआश्रम में िदेों का पाठ कर रह े

थ,े तभी उनके पास चार ब्राह्मर् आए िह बडे़ व्याकुल थे। ऐसा प्रतीत हो 

रहा था कक िह ककसी प्रश्न का हल ढंूढने के वलए पररश्रम कर रह ेहैं। चारों 

ब्राह्मर् न ेस्िामी जी को प्रर्ाम ककर्ा और कहा – स्िामी जी! हम बड़ी 

दवुिधा में हैं , आपस ेअपन ेसमस्र्ा का हल जानना चाहत ेहैं। हमारी 

वजज्ञासाओं को शातं करें - 

स्िामी जी न ेआश्वासन कदर्ा और जानना चाहा 

कैसी वजज्ञासा ? कैसा प्रश्न ह ैआपका ? 

ब्राह्मर् बोल ेमहात्मा हम चारों न ेिेद – िदेातंों की वशिा ग्रहर् की है। हम 

सभी समाज में अलग-अलग कदशाओं में घमू कर समाज को अपन ेज्ञान स े

सखुी, सपंन्न और समदृ्ध दखेना चाहते हैं। 

इसके वलए हमारा मागयदशयन करें ! 

स्िामी जी के मखु पर हल्की सी मसु्कान आई और उन्होंन ेब्राह्मर् दिेताओं 

को कहा – 

हे ब्राह्मर्! आप सभी र्ह सब लक्ष्र् प्राप्त कर सकत ेहैं, इसके वलए आपको 

वमलकर समाज में वशिा का प्रचार प्रसार करना होगा। 

ब्राह्मर् दिेता वशिा स ेहमारा लक्ष्र् कैस ेप्राप्त हो सकता ह ै? 

स्िामी जी वजस प्रकार बगीच ेमें पौध ेको लगाकर बाग को सुदंर बनार्ा 

जाता है, ठीक उसी प्रकार वशिा के द्वारा समाज का उत्थान सभंि है। 

वशिा व्यवि में समझ पदैा करती है , उन्हें जीिन के वलए समदृ्ध बनाती है। 

साधनों स ेसपंन्न होन ेमें वशिा मदद करती है, सभी अभाि को दरू करने का 

मागय वशिा कदखाती ह।ै र्ह सभी प्राप्त होन ेपर व्यवि स्िर् ंसमदृ्ध हो जाता 

है। 

ब्राह्मर् दिेता को अब स्िामी वििकेानंद जी का विचार बडे़ ही अच्छे ढंग से 

समझ आ चकुा था। 

अब उन्होंन ेवमलकर प्रर् वलर्ा िह अपन ेवशिा का प्रचार – प्रसार समाज में 

करेंग ेर्ही उनकी समाज सिेा होगी। 

 

 

 

 

 

 

                   एकाग्रता सफलता की कंुजी 

  अमरेरका में भ्रमर् करत ेहुए स्िामी वििेकानदं न ेएक जगह देखा कक पुल 

पर खडे़ कुछ लडक़े नदी में तैर रह ेअडें के वछलकों पर बदंकू स ेवनशाना 

लगान ेकी कोवशश कर रहे हैं। ककसी का एक भी वनशाना सही नहीं लग रहा 

था। तब िे एक लड़के स ेबदंकू लेकर खदु वनशाना लगान ेलगे। उन्होंन ेपहला 

वनशाना वबल्कुल सही लगार्ा। कफर एक के बाद एक उन्होंन े12 वनशान ेसही 

लगाए। 

लडक़ों न ेआश्चर्य स ेपछूा, ‘आप र्ह कैस ेकर लते ेहैं?’ स्िामी वििकेानदं 

बोले, ‘तमु जो भी कर रह ेहो, अपना परूा कदमाग उसी एक काम में लगाओ। 

अगर तमु वनशाना लगा रह ेहो तो तमु्हारा परूा ध्र्ान अपन ेलक्ष्र् पर ही 

होना चावहए। कफर कभी चकुोग ेनहीं। अगर अपना पाठ पढ़ रह ेहो, तो 

केिल पाठ के बारे में सोचो। एकाग्रता ही सफलता की कंुजी है। 

 

लवलता 

प्रवशवित स्नातक अध्र्ावपका वहन्दी   

 

 

  



 

 

                                  पहवेलर्ा ं

 

(1). क्र्ा ह ैवजसे हम छू नहीं सकते पर देख सकत ेहैं? 

सपना 

 

(2).पाचं अिर का मरेा नाम उल्टा सीधा एक समान? 

मलर्ालम 

 

(3).वलखता ह ंपर पने  नहीं ,चलता ह ंपर गाड़ी नहीं ,रटक रटक करता 

पर घड़ी नहीं, बताओ कोई कौन ह?ं 

टाइपराइटर 

 

(4).िह कौन सी चीज ह ैजो धपू में नहीं सखूती? 

                                         पसीना 

 

(5).तीन परै की वततली नहा धोकर वनकली? 

समोसा 

 

(6).ना कभी आता  ना कभी जाता जो इसके भरोसे रहता िह बड़ा 

पछताता? 

कल 

 

(7).गोल गोल चहेरा पटे स ेररश्ता गहरा? 

रोटी 

 

(8).बशेक न हो हाथ में हाथ जीता ह ैिह आपके साथ? 

परछाई 

 

 

िशं 

किा -7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ 

 

बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ कार्यक्रम का उदे्दश्र् बेरटर्ों के अवस्तत्ि को 

सरुिा प्रदान करना ह,ै और बरेटर्ों के जन्म में बढ़ोतरी करना ह ै। 

कन्र्ा भ्ररू् हत्र्ा को रोकना ह ै,इसवलए हर वचककत्सालर् में कन्र्ा भ्ररू् 

हत्र्ा काननूी अपराध ह ै-र्ह िाक्र् देखने को वमलता ह ै।लड़ककर्ों के 

प्रवत शोषर् का खात्मा करके उन्हें आत्मवनभयर बनाना ह,ै इस अवभर्ान 

को वजतना फैलार्ा जा सकता ह ैउतना फैलाना होगा। वजससे हर गािं 

गली ि शहर में लड़ककर्ों को हीन भािना स ेदेखना बदं कर कदर्ा जाए 

।उन्हें परूा सम्मान और परेू अवधकार वमल सके। स्िामी वििकेानदं जी 

न ेकहा ह ै- नारी का उत्थान स्िर्ं नारी ही कर सकती ह।ै कोई और 

उन्हें उठा नहीं सकता ह ैिह स्िर्ं उठेगी बस उठने में उसे सहर्ोग की 

आिश्र्कता ह ैऔर जब िह खड़ी होगी तो दवुनर्ा की कोई ताकत उसे 

रोक नहीं सकती  ।

 
 

िह उठेगी और समस्त विश्व को अपनी जादईु कुशलता से 

आश्चर्यचककत कर देगी ।भारत जसैे देश में लोगों की मनोिवृत बेरटर्ों 

के प्रवत बहुत रूकढ़िादी ह ै,वजस कारर् आज भी कई जगहों पर जन्म से 

पहल ेही चलगं की जाचं करिाकर कन्र्ा भ्ररू्हत्र्ा की जाती ह।ै लकेकन 

लोगों को समझने की जरूरत ह ैकक मवहला और परुुष दोनों ही एक 

गाड़ी के पवहए की तरह हैं, वबना एक पवहए की गाड़ी चल नहीं सकती 

ह ै।समाज के विकास में बरेटर्ों का भी र्ोगदान होता ह।ै इसवलए मैं 

आशा करंूगा कक आप अपनी बरेटर्ों को पढ़ाएं और उन्हें अपन ेपरैों पर 

खड़ा होने में उसकी मदद करें। 

नाम आईना 

किा - 9 

 



सवुमत  

प्रवशवित स्नातक अध्र्ापक  

कार्य अनभुि 

  



 

 

 

 

करें परीिा की तरै्ारी 

 

बहुत सलया खेल अब, 

करें परीक्षा की तैयारी, 

पेन, पेक्तिल, रबर, कटर 

हो सामग्री सारी. 

 

है िक़्त बडा अनमोल, 

अब न इसे गुँिाना है. 

करके अच्छी तैयारी, 

अचे्छ अंक भी लाना है. 

 

हो पढ़ने का टाइम टेबल, 

सजतना पढे़, मन से पढे़, 

एक सिषय याद हो जाए 

तो अगले की ओर बढ़ें. 

 

 

न पढे़ ज़्यादा देर, 

िक़्त पे आराम करें. 

याद हो गये उत्तर जो 

उसे सलखने का काम करें. 

 

सलखने से बार बार 

याद उत्तर हो जाएगा, 

हो कैसा भी प्रश्न-पत्र 

झट िो हल हो जाएगा, 
 

ठणे्ड सदमाग़ से 

हर प्रश्न का दें जिाब, 

सलखें उत्तर िही जो 

कहती है सकताब. 

 

पाकर प्रथम शे्रणी को 

माुँ-बाप का रोशन नाम करो. 

नाज़ हो “दीप” तुम पर 

जो कुछ ऐसा काम करो. 
 

 

 

अवनता 

प्रवशवित स्नातक अध्र्ावपका 

सामावजक विज्ञान   



 

 

 

समर् का सदपुर्ोग 

 

 

मनषु्र् जीिन में सबसे महत्िपरू्य चीज अगर कोई ह,ै तो िह ह ै

समर्। समर् पसैों स ेभी ज्र्ादा कीमती ह।ैक्र्ोंकक र्कद पसैे खचय हो 

जाए तो उसे दोबारा कमार्ा जा सकता है। लकेकन समर् हाथ स े

खचय हो गर्ा तो कफर स ेिापस नहीं आता ह ै।समर् बहुत ही 

अनमोल ह,ै इसका सदपुर्ोग करना चावहए। 

 

 

हमें समर् का सही उपर्ोग करना चावहए। प्रत्र्ेक कार्य वनवश्चत 

समर् पर ही करना चावहए ।वजससे हमें सफलता प्राप्त होती ह ै

।सही चीज के वलए सही समर् का इंतजार करना बहुत जरूरी ह।ै 

हमें कभी भी आलस नहीं करना चावहए। क्र्ोंकक बीता हुआ समर् 

कभी लौटकर नहीं आता ह।ै इवतहास गिाह ह ै,वजसने भी समर् का 

सदपुर्ोग ककर्ा ह ैउसे जीिन में सफलता अिश्र् वमली ह ै।विद्याथी 

जीिन में भी समर् का अपना विशषे महत्ि होता ह ै।अगर उसका 

सदपुर्ोग ककर्ा जाता ह ै,तो िह हमें कामर्ाबी की सीढ़ी पर चढ़ने 

में अिश्र् मदद करता ह।ै 

 

  

समर् इतना मलू्र्िान होने के बािजदू बहुत लोग आलस की िजह 

स ेअपना कीमती समर् बबायद कर देत ेहैं ।एक-एक कदन करके परूी 

चजदंगी बीत जाती ह ै,और तब उन्हें र्ह एहसास होता ह ैकक उन्होंने 

जीिन में कुछ भी हावसल नहीं ककर्ा ह।ै सबको अपनी जरूरतों के 

वहसाब स ेसमर् का सदपुर्ोग करना चावहए ।जीिन सफल बनाने 

की र्ही एक सीढ़ी ह।ै 

 

 

 

अशंलु ठाकुर  

किा निम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 प्रकृवत सरंिर् 

 

हम कुछ मखु्र् बातों का ध्र्ान रखकर प्रकृवत का सरंिर् कर सकते 

हैं जसैे- 

 

 
 

● पडे़ों की कटाई कम करके। 

● सभी प्रकार के पर्ायिरर् प्रदषूर् को रोकने के वलए सही 

कदम उठाए जान ेकी आिश्र्कता ह।ै 

● हमें प्रकृवत के उपहार का सम्मान करना चावहए और 

वनर्मों के अनसुार प्रकृवत का उपर्ोग करना चावहए। 

●  पडे़ लगान ेस ेवमट्टी के अपरदन को रोका जा सकता ह ै

 

पलिा 

किा 9िी 

 

  



 

 

पहला कदम 

 

तट पर बठेै-बठेै तरेे…. 

हाथ कहां कुछ आएगा। 

      वमलेंग ेतझुको जब … 

      सागर के तहत जाएगा। 

कुछ ना आए हाथ …. 

समझना डुबकी अभी अधरूी ह।ै 

      अभी वजतना भी मवुश्कल हो  

       पहला कदम जरूरी ह।ै 

 

 

 

मवुश्कलों का विजतेा 

 

 

मवुश्कलों स ेतझुे लड़ना ह,ै 

जीत को हावसल करना ह।ै 

         क्र्ा हुआ अगर त ूअकेला ह,ै 

         कफर भी त ूमुवश्कलों का विजतेा है। 

सरूज बनकर चमकना ह ैअगर 

चादं बन कर रात को जागना ह,ै 

       अपनी मवंजल के काटंो को तोड़कर  

       लक्ष्र् की ओर भागना ह।ै 

 

 

अवंशका मढंोिा 

किा निम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहली बाररश 

 

मौसम ऐसा सहुाना हुआ, 

बाररश का बहाना हुआ, 

    देखा जब दरू स ेतो 

    मोती जसैी बूदंों का अफसाना हुआ

 

हिाओं का मखु् बदलना और  

पडे़ों के पत्तों का शमायना हुआ। 

    जसैी जैसी बाररश का आना हुआ 

     छतों पर बाररश का रटप रटप वगरना 

 एक गान ेकी धनु का तराना हुआ 

 हर पिी अपन ेघर रिाना हुआ। 

            िह पहली बाररश आई और  

            कफर मौसम बड़ा सहुाना हुआ, 

            ऐसे बाररश का बहाना  हुआ। 

       

पलक  

किा दसिीं 

  



 

 

लड़की 

 

लड़की पदैा हुई मन में सोचते हो 

वबना लड़की दवुनर्ा चलगेी  

ऐसा तमु क्र्ों सोचते हो

 

लड़की प्र्ार 

 लड़की एहसास 

सभी गरु्ों स ेसजी ह ैलड़की 

कफर कहते हैं हार् र्ह लड़की 

सीता लड़की राधा लड़की 

झासंी की रानी भी लड़की 

इंकदरा बनकर छाई र्ह लड़की 

                  आओ  हम सब कसम र्ह खाए 

                 लड़के लड़की का भदे वमटाएं। 

 

 

                                  अवंशका 

किा आठिीं 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इंटरनटे का महत्ि 

 

इंटरनटे न ेविश्व में क्रावंतकारी पररितयन लार्ा ह।ै वजतना ककसी 

दसूरी तकनीक न ेनहीं लार्ा। दरू बठेै उपभोिाओं के मध्र् संिाद 

का माध्र्म ह।ै र्ह ककसी भी सचूना को विश्व स्तर पर प्रकावशत 

करन ेका जररर्ा है। इंटरनटे सचूना का अपार सागर है। आज अरबों 

लोग विवभन्न कार्ों के वलए इंटरनटे का इस्तमेाल कर रही हैं ।आज 

दवुनर्ा के अवधकतर वहस्सों में इंटरनटे स ेजोड़ना सभंि है। इंटरनटे 

के द्वारा हम विश्व के ककसी भी देश में ककसी कंपनी ससं्था र्ा व्यवि 

स ेतरंुत सपंकय  स्थावपत कर सकते हैं। ईमले र्ा इलके्रॉवनक मले 

अभी भी सबसे लोकवप्रर् उपर्ोग करने का साधन है। वजसने सचंार 

के ििे में क्रावंत ला दी है। अन्र् माध्र्मों की तलुना में रास्ता तजे 

रफ्तार में अवधक सवुिधाजनक होने के कारर् ईमले न ेदवुनर्ा भर 

के कार्ायलर्ों और घरों में अपनी जगह बना ली है ।नई पीढ़ी में 

इंटरनटे चटै र्ा चचाय व्यापक रूप स ेलोकवप्रर् ह।ै र्ह एक 

बहुपर्ोगी गवतविवध है। वजसके द्वारा भौगोवलक रूप से दरू दरू 

स्थानों पर बठेै व्यवि एक ही समर् पर एक दसूरे स ेबातें िह चचाय 

कर सकते हैं। सोशल नटेिर्किंग िेबसाइट न ेतो दवुनर्ा में धमू मचा 

दी है ।इंटरनटे न ेआज विद्यार्थयर्ों को अपनी मजी ,अपन ेसमर् और 

अपन ेस्थान के अनसुार अपन ेअध्र्र्न को आग ेबढ़ाने में सहार्ता 

की ह।ै 

 

कदशा शमाय 

 किा आठिीं 

  



बचपन 

 

एक बचपन का जमाना था… 

वजसमें खवुशर्ों का खजाना था.. 

    चाहत चादं को पान ेकी थी… 

    पर कदल वततली का कदिाना था… 

खबर ना थी कक कुछ सबुह की .. 

ना शाम का रठकाना था … 

    थक कर आना स्कूल स े…. 

    पर खलेन ेभी जाना था … 

मां की कहानी थी …. 

पररर्ों का फसाना था … 

    बाररश में कागज की नाि थी … 

    हर मौसम सहुाना था… 

 हर खले में साथी थे .... 

हर ररश्ता वनभाना था… 

     गम की जबान ना होती थी… 

     ना जख्मों का पमैाना था… 

रोने की िजह ना थी…  

ना हसंने का बहाना था…  

    क्र्ों हो गए हम इतन ेबडे़..  

   इससे अच्छा तो िह बचपन का जमाना था। 

   

परिी 

किा छठी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

स्ितिंता कदिस पर कविता 

              ना जान ेककतन ेिीरों न े 

अपनी जान गिाई थी  

तब जाकर मरेे भारत न े

 र्ह स्ितिंता पाई थी  

र्ह धरती भी हमारी थी  

आकाश भी हमारा था 

 पर वब्ररटश के शासन  

में कुछ भी हमारा ना था 

 मगंल भगत आजाद  

सबन ेलड़ी लड़ाई थी 

 तब जाकर मरेे भारत न े

 सही स्ितिंता पाई थी  

ना जान ेककतनी मां ओं न े 

अपन ेलाल को वतरंगा पहनार्ा था। 

 तब जाकर मरेे भारत न े

र्ह स्ितिंता  पाई थी। 

जर् चहदं जर् भारत 

 

वशिाशं 

किा सातिीं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

डॉक्टर 

वजस प्रकार सवैनक दशे की रिा करत ेहैं।उसी प्रकार डॉक्टर हमारे 

स्िास््र् की रिा करत ेहैं। प्रोफेसर और इंजीवनर्र की भावंत ही 

डॉक्टर का समाज में महत्िपरू्य स्थान है ।डॉक्टरों को समाज में 

सम्मान की दवृि स ेदखेा जाता ह।ैडॉक्टर का कार्य रोगों का वनदान 

करना है ।परूी दवुनर्ा में डॉक्टरों को भगिान के समान माना जाता है 

।क्र्ोंकक र्ही एक इंसान है जो कक हमें छोटी स ेछोटी बीमारी से लकेर 

बड़ी दगुयम कंुिाररर्ों को दरू करन ेमें हमारी सहार्ता करता है 

।आजकल की भागदौड़ भरी दवुनर्ा में बहुत अवधक बीमाररर्ा ंफैल 

गई ह।ै कुछ का वनदान सभंि है तो कुछ का नहीं ह।ै लकेकन कफर भी 

एक डॉक्टर हमशेा हमें स्िस्थ करन ेके वलए तत्पर रहता है ।परुान े

जमान ेस ेलकेर अब तक वचककत्सा पद्धवत में बहुत अवधक बदलाि आ 

चकेु हैं। लकेकन जसै-ेजसै ेसमर् बदल रहा है ।कुछ डॉक्टरों के स्िभाि 

में भी बदलाि आ रहा ह।ै िे कदन प्रवतकदन लालची होत ेजा रह ेहैं 

,और अपन ेस्िाथय को वसद्ध करन ेके वलए रोवगर्ों को महगंी महगंी 

दिाइर्ा ंदते ेहैं। वजसके कारर् रोग इलाज नहीं करा पात ेहैं ,और उन्हें 

मतृ्र् ुका सामना करना पड़ता है ।लकेकन सभी डॉक्टर ऐस ेनहीं होत ेहैं 

।आज भी दवुनर्ा में कई ऐस ेडॉक्टर हैं ,जो वबना ककसी शलु्क के लोगों 

का इलाज करत ेहैं ,और उन्हें दिाइर्ा ंप्रदान करत ेहैं। 

 

 

कामािी 

किा 9िी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        बढे चलो 

फूल वबछे हो र्ा काटें हो , 

रहा ना अपनी छोड़ो तमु। 

चाह ेजो भी बताएं आए , 

मखु्र् को जरा नमो दो तमु। 

साथ रहे र्ा ना रहे साथी  

वहम्मत मगर ना छोड़ो तमु  

नहीं कृपा की भीख मागंो  

कर ना दीन बन जोड़ो तमु 

ईश्वर पर रखो भरोसा 

पाठ प्रमे का पढ़े चलो  

जब तक जान बनी हो  

तन में तब तक आग ेबढे़ चलो। 

िषृभ शमाय 

 किा निम 

 

  



 

 

वशिक 

 

जीिन में जो राह कदखाए 

सही तरह चलना वसखाए 

माता-वपता स ेपहल ेआता  

जीिन में सदा आदर पाता  

सबको मान प्रवतष्ठा वजसस े 

 सीखी कतयव्यवनष्ठा वजसस े 

कभी रहा ना दरू में वजसस े 

िह मरेा पथ प्रदशयक है जो 

 मरेे मन को भाता िह  

मरेा वशिक कहलाता  

कभी ह ैशातं, कभी है धीर  

स्िभाि में सदा गभंीर  

मन में दबी रही ह ैर्ह इच्छा  

काश मैं उस जसैा बन पाता  

जो मरेा वशिक कहलाता । 

 

मानसी  

किा आठिीं 

 

 

 

 

 

 

 

 

चटुकुल े

 

मकंदर में पप्प ू 

पवंडतजी, कोरोना िार्रस स ेबड़ा डर लग रहा है।, क्र्ा करना चावहए ? 

पवंडत डरन ेकी  बात नहीं है. हाथ आग ेकरो। पवंडत जी, आज चरर्ामतृ 

थोड़ा कड़िा नहीं ह।ै पवंडत अरे मखूय, िह सनैटेाइजर था, सफाई के वलए 

कदर्ा था। 

पप्प ूकीमास्क पहनन ेके बाद कफचलंग्स |  

मास्क लगान ेके बाद कफचलगं्स आती है जसै ेअपनु भी कोई छोटा-मोटा 

डॉक्टर ह.ै 

(टीचर' - लॉकअप और लॉकडाउन म ेक्र्ा अतंर ह?ै 

पाप - लॉकअप में अंदर ल ेजाकर कटाई होती है, लॉक डाउन में बाहर 

वनकलन ेपर कुटाई होती है! और कुटाई एक ही कंपनी के आदमी करत ेहैं। 

आर्यन 

किा -7 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



पर्ायिरर् (कविता) 

 

पर्ायिरर् को बचाना हमारा ध्र्रे् हो 

 सबके पास इसके वलए समर् हो 

पर्ायिरर् अगर नहीं रहगेा सुरवित 

 

हो जार्गेा सबकुछ दवूषत 

 भले ही आप पेड़ लगार् ेएक 

 पूरी तरह करके उसकी दखेरेख 

 और ऊजाय का करे सब उपर्ोग 

 कम करे रासार्वनक ताप विद्यतु ्का उपभोग  

खाद का कम करे वछडकाि 

 भवूम को प्रदवूषत होन ेस ेबचाि  

कचरों का समुवचत नीवत स ेकरो वनपटारा  

फैवक्रर्ो में जब और र्न्ि लगाई जाएँगी  

िार् ुप्रदषूर् में अपन ेआप कमी आएँगी  

तब जाकर पर्ायिरर् प्रदषूर् में कमी आएँगी  

आधी बीमाररर्ा ँअपन ेआप चली जाएगी 

 

 

शगनु   

किा-8 

 

 

 

 

 

 

 

                      स्कूल 

 

हो जाओ तरै्ार, स्कूल चल ेहम 

जतू ेपहनो र्ार, स्कूल चलें हम ! 

 

रास्तों की सरै खात ेहुए परै 

दोस्तों की बातें करत ेआग ेजात े

हो जाओ तरै्ार, स्कूल चलें हम 

जतू ेपहनो र्ार, स्कूल चल ेहम ! 

पढ़ाई वलखाई, मस्ती- धमाल 

वमलकर सब करन ेकमाल 

हो जाओं तरै्ार, स्कूल चले हम.. 

जतू ेपहनो र्ार, स्कूल चल ेहम..! 

वनश्चर् सकलानी 

किा -7 

 

 

 

 

 

          

           

 

 

 

 

 

 



      

    मा ँ

मा ँत ूककतनी अच्छी ह ै,  

मरेा सब कुछ करती ह ै| 

भखू मझु ेजब लगती ह ै,  

खाना मझु ेवखलाती ह ै| 

जब में गन्दी होती ह ँ,  

रोज मझु ेनहलाती ह ै|  

जब में रोन ेलगती ह ँ,  

चपु त ूमझु ेकराती ह ै| 

मा ँमरेे वमिों में सबस े,  

पहल ेत ूही आती ह ै|  

 

नाम    अमार्रा  

किा    तीसरी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कफर उसका क्र्ा दोष  ? 

 

रात के समर् एक दकुानदार अपनी दकुान बदं ही कर रहा था कक 

एक कुत्ता दकुान में आर्ा | 

उसके महु में एक थलैी थी वजसम ेसामान कक वलस्ट और पसै ेथ े| 

दकुानदार न ेपसै ेलकेर सामान उस थलैी में भर कदर्ा | दकुानदार 

आश्चर्यचककत हो के कुत्त ेके पीछे - पीछे गर्ा | र्ह देखन ेके वलए 

कक इतन ेसमझदार कुत्त ेका मावलक कौन ह ै? कुत्ता बस स्टॉप पर 

खड़ा रहा | थोड़ी देर में एक बस आई वजसम ेिह चढ़ गर्ा | 

कंडक्टर के पास आत ेही अपनी गदयन आग ेकर दी | उसके गल ेके 

बले्ट में पसै ेऔर उसका पता था | कंडक्टर न ेपसै ेलकेर रटकट कुत्ते 

के गल ेमें रख कदर्ा | अपना स्टॉप आत ेही कुत्ता आग ेके दरिाज ेपे 

चला गर्ा और पूछँ वहलाकर कंडक्टर को इशारा ककर्ा| बस के 

रुकत ेही उतरकर चल कदर्ा | दकुानदार भी पीछे – पीछे चल रहा 

था | कुत्त ेन ेघर का दरिाजा अपन ेपरैो स े2-3 बार खटखटार्ा | 

अदंर स ेमावलक लाठी स ेउसकी वपटाई शरुू कर दी | दकुानदार न े

कारर् पछूा तो मावलक बोला ,“साल ेन ेमरेी नींद खराब कर दी  

चाबी साथ ल ेकर नही जा सकता था गधा “ |  

जीिन की र्ही सच्चाई ह ै:- लोगो कक अपिेाओ का कोई अतं नही |  

नाम    िमा  

किा    9िी  

  



कें द्रीर् विद्यालर् संधोल 

मडंी वह .प्र .176090 

VMC MEETING 

कदनाकं 22.04.2022  को विद्यालर् प्रबधंन सवमवत 

की बठैक का आर्ोजन ककर्ा गर्ा |प्राचार्य महोदर् 

द्वारा धन्र्िाद प्रस्ताि रखत ेहुए बैठक प्रारंभ हुई 

|विद्यालर् के विवभन्न  वबन्दओुं पर अध्र्ि महोदर् 

एिम ्सदस्र्ों के साथ चचाय हुई | 

       कार्यक्रम की झलककर्ा ँ 

 

 बैठक के वबन्दओुं पर चचाय करते हुए प्राचार्य श्री शेरब दोरजे  

 

 

वबन्दओुं पर चचाय करत ेहुए सवमवत सदस्र् 

 

 

 
ससमसत अध्यक्ष अपने सिचार रखते हुए  

 

 



कें द्रीय सिद्यालय संधोल में हुई 

सिसभन्न गसतसिसधयो ंकी 

झलसकयाुँ 

 

िन महोत्सि  

(01.07.2022-07.07.2022) 

 

  दिनांक 1 जुलाई से 7 जुलाई के बीच के. दि. संधोल के द्वारा िन 

महोत्सि सप्ताह का आयोजन दकया गया । इस उपलक्ष्य में कें द्रीय 

दिद्यालय संधोल के बच्ो ंऔर अध्यापको ंने awareness drive 

आसपास के इलाको ंमें दनकाली I  

 
 सिद्यालय के मुख्य द्वार से िन महोत्सि रैली प्रारंभ करते हुए 

सिद्यालय के सशक्षक,सशसक्षकाएं  और सिद्याथी     .                                               

                                                                       

 

 
िन महोत्सि रैली के दौरान सशक्षक एिम् सिद्याथी  

 

 

  स्वतंत्रता सदिस समारोह  

 

दिनांक 15 अगस्त 2022 को  केन्द्रीय दिद्यालय संधोल के 

कममचाररयो,ं अदििािको ंऔर छात्ो ंने पूरे जोश और उत्साह के साथ 

स्वतंत्ता दििस समारोह मनाया। प्राचायम महोिय श्री शेरब िोरजे जी 

के द्वारा ध्वजारोहण दकया गया I  इसके बाि बच्ो ंके द्वारा प्रसु्तत 

दकए गए सांसृ्कदतक कायमक्रम, िाषण आदि की कुछ झलदकयां 

 

 

 

 

 

 



 

        

                             

 

 

                                              

 

 

                                                                        

 

 

 

   

स्ितंिता कदिस समारोह -15 अगस्त 2022 की झलककर्ाँ 

ध्िजारोहर् करते हुए प्राचार्य महोदर्    श्री 

शेरब दोरजे 
   रंगारंग सांस्कृवतक कार्यक्रम की प्रस्तुवत 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कें द्रीय दिद्यालय संधोल में 19.08.2022  को कृष्ण जन्माष्टमी 

समारोह मनाया गया I इस समारोह की कुछ झलदकयां 

 

कृष्ण जन्मािमी     झलसकयाुँ  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रािर ीय खेल सदिस 
 

दिनांक 29 अगस्त 2022 को   राष्टर ीय खेल दििस के अिसर पर मुख्य अदतदथ महोिय श्री रजत ठाकुर ने  

दिद्यालय में होने िाले खेलो ंका औपचाररक रूप से उि्घाटन दकया एिं दिद्यालय में िॉलीबॉल मैच, कबड्डी मैच, 

छोटे बच्ो ंके दलए फ्रॉग रेस,  सू्पन रेस एिं लंगडी रेस का आयोजन दकया गया। 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   
 
 
 
 
 
 



KENDRIYA VIDYALAYA SANDHOLE  
ANNUAL SPORTS DAY 2022                                     

        

NAME OF STUDENT  HOUSE EVENT POSITION TIME 

KARTIK (8TH CLASS) RAMAN HOUSE  
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
100M  

1ST SHIVANSHU(22.02 SEC) 

SHIVANSHU(8TH CLASS) ASHOKA HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
100M  

2ND KARTIK SAKLANI (22.69 
SEC) 

SUDHANSHU (7TH CLASS) SHIVAJI HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
100M  

3RD KARTIK (22.85 SEC) 

KARTIK SAKLANI (100M) TAGORE HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
100M  

  

  RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 200 M   

SHORYA (6TH CLASS) RAMAN HOUSE  
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
200 M 

1ST AADITYA SAKLANI(47.0 SEC) 

MANIK(7TH CLASS) ASHOKA HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
200 M 

2ND MANIK  (50.08  SEC) 

ISHAN(7TH CLASS) SHIVAJI HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
200 M 

3RD ISHAN (51.7 SEC) 

AADITYA SAKLANI (8TH ) TAGORE HOUSE 
RACE (BOYS) 6TH TO 8TH 
200 M 

  

  RELAY RACE (BOYS) 6TH TO 8TH   

ARYAN ,RISHABH,AKHIL,GOURAV RAMAN HOUSE 
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
BOYS 

 

DIWAKAR,SHIVANSHU,MANIK,VANSH ASHOKA HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
BOYS 

1ST  ASHOKA HOUSE (1.00 MIN.) 

RAJVEER,KUNAL,SHIVAM THAKUR KARTIK TAGORE HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
BOYS 

2ND TAGORE HOUSE (1.31 SEC) 

SUDANSHU,KUNAL,ISHAAN,ANIKET SHIVAJI HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
BOYS 

 3RD SHIVAJI HOUSE (1.36 SEC) 

 RELAY RACE (GIRLS) 6TH TO 8TH  

ANANYA  RAMAN HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

1ST TAGORE HOUSE (1:25 ,97 
SEC) 

JANVI   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

SHREYA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

 

SNEHA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

PRACHI ASHOKA HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

2ND ASHOKA HOUSE (1:41 ,97 
SEC) 

KASHISH   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

BHUMIKA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

 3rd  SHIVAJI HOUSE (1:45 ,96 
sec) 

SHAGUN   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

MANVI TAGORE HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

 

CHARVI   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

DEEPIKA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

MUSKAN   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

 



      

1 PRATIBHA SHIVAJI HOUSE  
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

2 TAMANA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

3 MANISHA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

4 VANSHIKA   
RELAY RACE 6TH TO 8TH 
GIRLS 

  

  BADMINTON BOYS(6TH TO 8TH)  

1 SUJAL RAMAN HOUSE  
BADMINTON BOYS(6TH TO 
8TH) 

1ST  ARYAN SHARMA 

2 ARYAN ASHOKA HOUSE  
BADMINTON BOYS(6TH TO 
8TH) 

2ND RIJUL 

3 RIJUL SHIVAJI HOUSE  
BADMINTON BOYS(6TH TO 
8TH) 

3RD RAJVEER 

4 RAJVEER TAGORE HOUSE  
BADMINTON BOYS(6TH TO 
8TH) 

  

  BADMINTON GIRLS(6TH TO 8TH)  

1 SIYA RAMAN HOUSE  
BADMINTON GIRLS(6TH TO 
8TH) 

1ST NAYSHA THAKUR 

2 BHUMIKA ASHOKA HOUSE  
BADMINTON GIRLS(6TH TO 
8TH) 

2ND SIYA 

3 RIYA SHIVAJI HOUSE  
BADMINTON GIRLS(6TH TO 
8TH) 

3RD BHUMIKA 

4 NAYSHA THAKUR TAGORE HOUSE  
BADMINTON GIRLS(6TH TO 
8TH) 

  

    RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH  100 M   

1 ISHIKA RAMAN HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
100 M  

1ST PRANAVA (22.31 SEC) 

2 PRIYANKA THAKUR ASHOKA HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
100 M  

2ND JANV I(23.9 SEC) 

3 JANVI SHIVAJI HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
100 M  

 3RD PRIYANKA THAKUR  
(24.01 SEC) 

4 PRANAVA TAGORE HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
100 M  

 

    RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 200 M   

1 SHREYA RAMAN HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
200 M  

1ST VANSHIKA (47.00 SEC) 

2 VANSHIKA  ASHOKA HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
200 M  

2ND KSHMA (49.00 SEC) 

3 KSHMA SHIVAJI HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
200 M  

3RD SINCHIN (50.03 SEC) 

4 SINCHIN TAGORE HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
200 M  

  

    RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 400 M   

1 JANVI RAMAN HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
400 M  

1ST AAINA (1:53,93 SEC) 

2 SWATI ASHOKA HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
400 M  

2ND SWATI (2:22,01 SEC) 

3 AAINA SHIVAJI HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
400 M  

3RD SAMIKSHA (2:30,55 SEC) 

4 SAMIKSHA TAGORE HOUSE  
RACE (GIRLS) 9TH TO 11TH 
400 M  

  

    RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 100 M   

1 SUJAL 9TH  RAMAN HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
100 M  1ST  UTKARSHTHAKUR(19:21 SEC) 

2 SHIV JAMWAL (11) ASHOKA HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
100 M  

2NDSHIVJAMWAL(19:69 SEC) 

3 ARMAN 9TH SHIVAJI HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
100 M  

3RD ARMAN(20:00 SEC) 



     

4 UTKARSH THAKUR  TAGORE HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
100 M  

  

    RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 200 M   

1 RITIK MEHRA 10TH   RAMAN HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
200 M  

 

2 OM RANA 11TH  ASHOKA HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
200 M  

1ST OM RANA 11TH (29:69 
SEC) 

3 DIVYANSH DHIMAN 10TH  SHIVAJI HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
200 M  

2ND DIVYANSH DHIMAN 10TH 
(31.50 SEC) 

4 ADITYA JAMWAL 11 TH TAGORE HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
200 M  

3RD ADITYA JAMWAL 11 
TH(31.59 SEC) 

    RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 400 M   

1 ABHISHEK   RAMAN HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
400 M  

  

2 AYUSH THAKUR  ASHOKA HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
400 M  

1ST AYUSH THAKUR  (1:30:40 
SEC) 

3 KRISH DHIMAN  SHIVAJI HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
400 M  

2ND KRISH DHIMAN  10TH 
(1:31:97  SEC) 

4 AARYAN TAGORE HOUSE  
RACE (BOYS) 9TH TO 11TH 
400 M  

3RD AARYAN(1:36:90  SEC) 

    
RELAY RACE 9TH TO 11TH  

GIRLS 
  

1 ANANYA10,JANVI11,SNEHA10,  SHREYA  RAMAN HOUSE  
RELAY RACE 9TH TO 11TH  
GIRLS 

1STASHOKA HOUSE(1:29 SEC) 

2 
SWATI 11TH,PRIYANKA THAKUR 
11TH,SHAGUN 10TH,VANSHIKA 9TH 

ASHOKA HOUSE  
RELAY RACE 9TH TO 11TH  
GIRLS 

2ND RAMAN HOUSE(1:30 SEC) 

3 RIYA  10,MUSKAN 10,PRIYA  11,KSHMA  9 SHIVAJI HOUSE  
RELAY RACE 9TH TO 11TH  
GIRLS 

3RDSHIVAJI HOUSE(1:31 SEC) 

4 PRANAVA9,SINCHIN9,KRITIKA9,SAMIKSHA10 TAGORE HOUSE  
RELAY RACE 9TH TO 11TH  
GIRLS 

  

    

  

RELAY RACE 9TH TO 11TH  
BOYS 

  

1 ABHISHEK10,RIJUL10TH,RAJAT11,PIYUSH 11 RAMAN HOUSE  
RELAY RACE 9TH TO 11TH  
BOYS 

1STASHOKA HOUSE(1:16 SEC) 

2 
HIMANSHU9,SHIV JAMWAL11,OM 
RANA11,AYUSH THAKUR 11 

ASHOKA HOUSE  

RELAY RACE 9TH TO 11TH  

BOYS 2NDSHIVAJI HOUSE(1:18 SEC) 

3 
ARMAN9,ADITYA11,KRISH DHIMAN10,RITIK 
BHANWAL10 

SHIVAJI HOUSE  

RELAY RACE 9TH TO 11TH  

BOYS 3RD TAGORE HOUSE (1:19 SEC) 

4 
UTKARSH11,ADITYA JAMWAL11,AARYAN 
10,ARYAN MANDHOTRA 9 

TAGORE HOUSE  

RELAY RACE 9TH TO 11TH  

BOYS   

          

 OVERALL CHAMPION: 

 ASHOKA HOUSE  POINTS-112  1ST 

 TAGORE HOUSE   POINTS-92  2ND 

 SHIVAJI HOUSE  POINTS-74  3RD 

 
RAMAN HOUSE POINTS-67 

 
4TH  



 

िादषमक खेल दििस की  दक्रयाएं  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

सचत्रकला  प्रसतयोसगता 

 

कें द्रीय दिद्यालय संधोल में िाषण , पेंदटंग और दनबंध प्रदतयोदगताओ ंका आयोजन दिनांक 26/08/2022/ को कें द्रीय दिद्यालय संधोल में दकया 

गया, इसी के साथ साथ गुमनाम अपररदचत स्वतंत्ता सेनादनयो ंपर िाषण प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया। सिी दिद्यादथमयो ंने इस प्रदतयोदगता 

में बढ़- चढ़ कर दहस्सा दलया I                  

 

 

 

 

 



 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

स्वच्छता पखिाडा 
 

कें द्रीय दिद्यालय संधोल में 1 से 15 दसतम्बर को स्वच्छता पखिाड़ा मनाया गया I इसकी कुछ झलदकयां : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दपतामह दििस की कुछ झलदकयााँ 

 

 

 

प्राचायम महोिय मू्यदजकल चेयर प्रदतयोदगता में आये प्रथम प्रदतिागी को सृ्मदत 

दचन्ह प्रिान करते हुए 

 

 

 



  

सशक्षक सदिस 

कें द्रीर् विद्यालर् सधंोल म े5 वसतम्बर  को वशिा कदिस मनार्ा गर्ा | विद्यालर् के प्राचार्य महोदर् न ेवशिा कदिस की शरुुआत की| स्कूल 

के  किा 11 और 10 के छाि और छािों न ेअलग अलग वशिकों की भवूमका अदा की और वशिकों न ेप्राथयना सभा की शरुुआत की | वशिकों 

की भवूमका वनभान ेिाल ेछािों न ेअलग अलग किा में जाकर वशिर् कार्य का अनभुब वलर्ा| छाि छािाओं न ेइस कदिस पर सासं्कृवतक 

कार्य में भाग वलर्ा और गाना गान ेस ेलकेर नाट्य प्रदशयन भी ककर्ा |  छािों न ेस्कूल के सभी वशिकों को अपन ेअदंाज में सम्मावनत ककर्ा | 

स्कूल की और स ेवशिकों की भवूमका वनभान ेिाल ेछािों के वलए जलपान का भी इंतजाम ककर्ा गर्ा था | इस तरह कें द्रीर् विद्यालर् सधंोल 

में वशिक कदिस परेु जोर शोर स ेमनार्ा गर्ा |  



 

सशलान्यास और सांसृ्कसतक काययक्रम 

सिद्यालय के निीन भिन का  सशलान्यास आदरणीय  कें द्रीय सशक्षामंत्री श्री धमेंद्र प्रधान और आदरणीय कें द्रीय खेलमंत्री श्री 

अनुराग ठाकुर के कर कमलो ंद्वारा सदनांक 20 जून 2022 को संपन्न हुआ  | 

  

मंच की ओर बढ़ते हुए माननीर् के .वशिा मंिी श्री धमेन्द्र 

प्रधान (ऊपर )तथा स्िागत गान प्रस्तुत करते हुए के .वि 

.संधोल के विद्याथी स्िागत गान  

दीप प्रज्ज्िलन करते हुए माननीर् वशिा मंिी श्री धमेन्द्र 

प्रधान और खेल मंिी श्री अनुराग ठाकुर (ऊपर ) तथा 

उवड़र्ा नृत्र् प्रस्तुत करती हुई के .वि .संधोल की छािाएं   



 

  

केन्द्रीर् विद्यालर् सधंोल के वनमायर्ाधीन निीन भिन की कार्य प्रगवत की झलककर्ा ँ

तीव्र स्तर पर वनमायर्ाधीन विद्यालर् पररसर की सीमाए ँ

 



 

कक्षा 11th का उद्घाटन 

कक्षा 11िी ं का उद्घाटन 29 अगस्त 2022 को सिद्यालय के प्रांगण में सकया गया I  

11िीं किा का शुभारम्भ करते हुए समाजसेिी श्री रजत ठाकुर ि अवभभािकगर् 



 

सिद्यासथययो ंका के. सि. स. के्षत्रीय खेल प्रसतयोसगता (गुरुग्राम संभाग) में प्रथम स्थान एिं रािर ीय स्तर पर चयन 

  

चर्वनत प्रवतभावगर्ो को प्राचार्य महोदर् द्वारा सम्मान 



िासषयक सनरीक्षण 

16 निम्बर 2022 को कें द्रीय दिद्यालय संधोल में िादषमक दनरीक्षण श्री आर .सी. शमाम के दिशा दनिेशन में हुआ l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राचायय महोदय सनरीक्षण दल का औपचाररक स्वागत करते हुए l 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

फैं सी ड्र ेस प्रसतयोसगता 

08 दसतम्बर 2022 को कें द्रीय दिद्यालय संधोल में फैं सी डर ेस प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया I 

 

 

 

 

 

 

 

  

विविध पररधानों में प्रस्तुवत देत ेहुए प्राथवमक स्तर के बच्चें  



 

 

 

 

 

 

  

एक भारत श्रषे्ठ भारत गवतविवधर्ा ं

एक भारत श्रेष्ठ भारत गवतविवधर्ों के दौरान प्राचार्य महोदर् एिं छाि  



 

 

 

  

     ENGLISH  SECTION 



 

MY FRIEND 

I can talk with a friend and walk with a friend 

And share my umbrella in the rain. 

I can play with a friend, 

and stay with a friend 

And compete with a friend. 

And even sometimes disagree. 

I can ride with a friend, and take pride with a 

friend. 

A friend means so much to me. 

Make new friends but keep the old is sliver and 

the other gold. 

Circle around that has no end that’s how long I 

want to be your friend. 

 

Anvi Kashyap 

Class III 

 

 

 

 

 

On the Border 

 

There are the hearts waiting for order 

On the border 

Standing is a father fighting 

To protect everyone’s daughter 

On the border. 

A single son of family 

To protect several families from indiscriminant 

slaughter 

On the border 

Are the Indians soldiers standing 

In order living their cast 

Fall in disorder. 

Charvi 

Class VII 

 

 

 

 



 

 

 

 The COVID-19 pandemic has resulted in severe 

economic and social impacts around the world. 

Young people are particularly vulnerable to the 

disruptions the pandemic has caused and many 

are now at risk of being left behind in 

education, economic opportunities and health. 

During this crucial stage people became more 

unemployed and some people left their jobs, 

this creates lack of adequate social protection.  

 

At the same time young people are responding 

to the crisis through public promotion 

volunteering and innovations. Young people 

will from a key element in an inclusive recovery 

and the achievement of the Sustainable 

Development Goals (SDGs) during this decade 

of action, however the response and recovery 

must be done in a way that protects the 

humans rights of all youths. 

       

 Naysha Thakur   Class VII 

 

 

Discipline - The necessity of life 

Discipline is the word without which our life is 

incomplete. It is one of the first few lessons 

that we learn as children. Discipline means 

living the life with proper rules and systems 

which will help us to achieve our goals. When 

we lead a disciplined life we start improving 

our habits, which improves our personality and 

life. But the discipline should be self discipline. 

Nobody is always there to tell us to do and not 

to do. Self discipline helps us to get success in 

every aspect of life. Discipline is the 

watchword everywhere whether society, 

school, an organization or home. It is very 

important in student’s life as it helps him to 

achieve his career goals. Discipline is the 

bridge between goals and accomplishments 

and overcome one’s weakness. It is a sign of 

inner strength that we can control our actions.  

Self discipline is what make a dreamer a doer. 

The world needs more dreams and people who 

can chase them and make them happen. So 

discipline and no doubt self discipline must in 

life. It is that respect your efforts, respect 

yourself.  

       

  Mannat Thakur 

       

  Class VIII 

 

              

   

 

 

 

 

 



 

FATHER 

Oh! My dad,  

I am so glad, 

You know everything, 

You are like a king. 

But you are angry a lot, 

Like a bull in the do or die court. 

But you are so good,               

Ooo………………….Dood, 

I know your favourite colour blue,                     

And I will say I love you ! 

                                                                                                                                                                 

AISHANYA, Class IV 

 

BACK TO SCHOOL 

Pencils, Glue, Paper and books,   

My backpack is filled to the top. 

I grab my lunch and gym shoes, 

And make my way to the bus stop. 

I get to school and walk in, 

Walls are decorated .it’s cool! 

I find my desk with my name, 

I am ready for to school! 

  

 Nischay saklani Class – 7th 

     

Learn 

Learn from the flowers, 

How to smile. 

Learn from the rivers,  

How to cross miles.  

Learn from the birds, 

How to work hard. 

Learn from the silence, 

The art of benevolence.  

Learn from the nature,  

To respect every creature, 

Learn to forgive ,  

 

For this world is give and take. 

Learn to be sorry,  

When you have done some mistake.  

Learn from everyone,  

The things you lack . 

So that in your society,  

You are not left back . 

                  Name:Parvi 

                  Class: 6th  

 

 



 

 

 

NATURE 

The sky is laced with fitful red, 

The circling mists and shadows flee 

The dawn is rising from the sea, 

Like a white lady from the bed, 

And jagged brazen arrows fall 

Athwart the features of the night, 

And a long wave of yellow light, 

Breaks silently on tower and hall, 

And spreading wide across the world, 

Wakes into flight some fluttering bird, 

And all chest nuts tops are stirred , 

And all thr branches streaked with glad. 

Name – Shagun 

Class – 7th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOUR BEST 

IF you try your best, then you’ll never have to 

wonder about what you could have done. If 
you’d summoned all your thunder. 

And if your best 

Was not as good 

As you hoped it would be, 

You still could say, 

‘’ I gave today all that I had in me’’ 

Name- Kashma 

Class 9th

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Independence day 

 

The day of 15th august 1947 India has been independent at 15th august 2022 we 

will celebrate our 75 years of independence of India. In 15 august India is 

independent from British rulers. In 15 august 1947 Pakistan was separated from 

India .First P.M. of India is Pandit Jawaharlal Nehru and first President of India is 

Rajendra prasad. This time the P.M. of India is Narendra singh modi and President 

of India is Droupati murmur. There are 28 states and 8 union territories in India . 

India is the 7th biggest country of the world . India,s national sports is Hockey 

,bird is Peacock and animal is Tiger. The capital of India is New Delhi .India had 

many freedom fighters like Mahatma Gandhi ,Bhagat singh ,Dr B.R Ambedkar . Dr 

B.R Ambedkar is the writer of Indian Constitution . It is the largest constitution of 

the world. This is my Article on Independence day of India. 

 

Name – Vansh  

Class – 7th  

Roll no – 46

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Back To School 

 

PENCILS , GLUE, PAPER ,and books, 

My bag pack is filled to the top, 

I grab my lunch and gym shoes , 

And make my way to the bus stop. 

 

to school and walk in, 

Walls are I  get  decorated ,it is cool, 

I find my desk with my  name , 

I am ready for back to school .  

NAME -NISCHAY SAKLANI 

 

 

 

 

IMPACT OF TEACHERS ON A STUDENT 

LIFE  

 

Growing up our   parents and  teacher  

are the first ones to impact our lives 

significally impact our lives significally  

impact in the younger years students 

have complete faith in there teacher 

and they listen to their more than their 

parents . this shows the significance 

and impact of a teacher. 

When we become  older and enter 

college teacher our .some even 

become our .role models .they inspire 

us to do great thing in life . we learn 

how to be selfless by teachers 

unknowingly also teach very  important 

lesson to a student  

 

Name – Akshra Thakur  

Roll no -17 

Class-7 

 

 

 

 



 

 

                    

       Mr. Lion 

 

Once Mrs. Lion told Mr. Lion to brush his teeth  

as his  mouth smelt very bad.  Mr.  Lion could  

not tolerate such an insult. He was very upset. 

He called a sheep and said,’’is   my   mouth 

Smelling very bad?’’The  innocent sheep  told 

The truth. ‘Yes, sir, you have a bad breath.’’Mr 

Lion called a wolf and asked him the same 

Question. The wolf had secretly seen how the 

Sheep was killedjust a few minutes ago .So he  

thought to tell a lie.’’Sir your breath is as  

Fresh as flowers.’’ 

 

Mr lion understood that the wolf was telling 

A line.So he killed the wolf. Then he called a fox 

And said,’’ Tell me quickly, how my breath  

smells?’’ The fox had seen the fate 

Of both the sheep and the wolf who chose to  

speak the truth and lie. So the clever 

Fox said,’’ Sir, I have a very bad cough and cold.  

My nose is blocked. I can’t smell  

anything at all,’’ Mr Lion let  the fox go. 

 

Moral-: In time of danger it is better to keep 

quiet. 

 

 

          Our Earth 

 

The Earth is ours to enjoy 

For every little girl and boy.        

But we must always be aware  

That all its beauty we must share 

With all the children yet to come  

 Who want to laugh and play and run 

 Around the trees and in the fields, 

So we must keep our planet free  

From messy trash and debris  

 With air that’s clean, fresh And clear 

  For all to breathe from year to year 

 We must never ever abuse                

Our sweet Earth that's ours to use 

Name- Shivansh.    

Class- 6th. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  संस्कृत खंड 
 



देशभवि 

 

र्वस्मन ्दशे ेिर् ंजन्मधारर् ंकुमयः स वह अस्माकं दशेः 

जन्मभवूमः िा भिवत । जननी इि जन्मभवूमः पजू्र्ा 

आदरर्ीर्ा च भिवत । अस्र्ाः र्शः सिषेा ंदशेिवसना ंर्शः 

भिवत । अस्र्ाः गौरिरे् एि दशेिवसना ंगौरिम ्भिवत । र् े

जनाः स्िाभ्र्दुर्ाथय दशेस्र्ावहत ंकुियवन्त त ेअधमाः सवन्त । 

दशेभविः सिायस ुभविष ुश्रषे्ठा क्र्त े। अनर्ा एि दशेस्र् 

स्ितिंतार्ाः रिा भिवत । अनर्ा एि प्रेररताः बहिः 

दशेभिाः भगत चसहं:, चन्द्रशेखर आजाद प्रभतृर्ः 

आत्मोत्सगयम ्अकुियन ्। झासँीश्वरी लक्ष्मीबाई, रार्ाप्रताप 

मेिाड़केसरर, वशििीरः च प्रमुखाः दशेभिाः अस्माकं दशे 

जाता । दशेभविः व्यवि-समाज -दशेकल्र्ार्ाथय परमम ्

औषधम ्अवस्त  

कदशा 

किा अिमी 

 

 

 

 

 

श्रमस्र् महत्त्िम ्

शरीरेर् मानवसकेन कृत ंकमय -श्रम ंइवत क्र्त े। श्रमरे् विना 

जीिन ंजीिन ंनवह । श्रमरे् विना न विद्या भिवत न द्रव्यं, 

पररिारे समाज,े राष्ट्र ेच श्रमस्र् महत्त्ि ंदशृ्र्त े। आविष्कारकः 

िजै्ञावनकः शारीररक-मानवसक-श्रमरे् नि-नि पदाथायन ्

आविष्करोवत । श्रमरे् विना भोजनमवप दषु्प्राप्र्म ्भिवत । 

अतएि आशशैिम ्एि श्रम ंकुर्ायत ्। अनने श्रमरे् राष्ट्रः समाजः 

पररिारश्च उन्नवतपथमारोहवत । 

 

श्रमरे् लभ्र् ंसकल ंन श्रमरे् विना क्ववचत ्। 

सरलाङ्गवुल सघंषायत ्न वनर्ायवत घन ंघतृम ्॥ 

अरमान शमाय  

किा निमी 

  



 

 

सत्सगंवतः 

सता ंसज्जनाना ंसगंवतः । सज्जनाना ंसगंत्र्ा ह्रदर् ंविचारं च पवििम ्

भिवत । अनर्ा जनः स्िाथयभाि ंपररत्र्ज्र् लोककल्र्ार्कामः भिवत 

। दजुयनाना ंसगंत्र्ा दबुुयवद्धः आगच्छवत । दबुुयवद्धः दःुखजननी अवस्त । 

सज्जनाना ंसगंत्र्ा दजुयनः अवप सज्जनः भिवत । दिुदरु्ोधनसगंत्र्ा 

भीष्मोऽवप गोहरर् ेगतः । ऋषीर्ाम ्सगंत्र्ा व्याधः िाल्मीककः अवप 

कवि िाल्मीककः अभित ्। रािर्सगंत्र्ा समदु्रः अवप िदु्र नदीि 

बन्धन ंप्राप्तः । अतः सावध्िदमचु्र्त-ेसत्सगंवतः कथर् ककं न करोवत 

पुसंाम ्। 

 

तमन्ना  

किा षष्ठी 

 

िषाय ऋत ु- िषाय िर्यनम् 

 

िषायकाल सखुकरः भिवत । अवस्मन ्काल ेविशषेतर्ा कृषकाः 

प्रसन्नाः भिवन्त । त ेकृवषकार्य कुियवन्त । अवस्मन ्काल ेआकाशे मघेाः 

भिवन्त । नभः मघेाछन्नम ्भिवत । ग्रीष्मकालस्र् आतपस्र् शावन्तः 

भिवत । सरः जलपरू्िं भिवत । पन्थाः कदयमपरू्ायः निःै हररतःै तरृ्ःै 

पृ् िी आच्छन्ना भिवत । मडूंकाः जलाशर्षे ुगीत ंगार्वन्त । नभवस 

इन्द्रधनःु अतीि रमर्ीर्म ्दशृ्र्त े। नद्यः जलपरू्ायः प्रिाहपरू्ायश्च 

भिवन्त 

आर्यन 

किा सप्तमी 

 

 

 

 

 

 

संस्कृत भाषार्ा: महत्िम् 

 

 

ससं्कृत भाषा अस्माकं देशस्र् प्राचीनतमा भाषा अवस्त। प्राचीनकाल े

सि ेएि भारतीर्ाः ससं्कृतभाषार्ा एि व्यिहारं कुियवन्त स्म। 

कालान्तरे विविधाः प्रान्तीर्ाः भाषाः प्रचवलताः अभिन्, ककन्त ु

ससं्कृतस्र् महत्त्िम ्अद्यावप अिणु्र् ंितयत।े सि ेप्राचीनग्रन्थाः 

चत्िारो िदेाश्च ससं्कृतभाषार्ामिे सवन्त। ससं्कृतभाषा भारतराष्ट्रस्र् 

एकतार्ाः आधारः अवस्त। ससं्कृतभाषार्ाः र्त्स्िरूपम ्अद्य प्राप्र्ते, 

तदेि अद्यतः सहस्रिषयपिूयम ्अवप आसीत।् ससं्कृतभाषार्ाः स्िरूपं 

परू्यरूपरे् िजै्ञावनक अवस्त । अस्र् व्याकरर् ंपरू्यतः तकयसम्मत ं

सुवनवश्चत ंच अवस्त । 

 

 

ररजलु 

किा षष्ठी 

  



तस्मादसिः सततं कार्िं कमय समाचार | 

असिो ह्याचरन्कमय परमाप्नोवत पुरुषः ||  

श्रीमद भगिद ्गीता   

 

अध्र्ार् तीन श्लोक क्रम उन्नीस 

श्रीमद भगिद गीताका का र्ह  श्लोक छािों के  वलए बहुत उपर्ोगी 

ह ै|छाि ककसी भी देश का भविष्र् होत ेहै और उन्हें मानवसक रूप 

स ेसबल और समथय बनाना हम सब का कत्तयव्य है| इस श्लोक में 

वछपा हुआ ज्ञान छािों के वलए उपर्ोगी ह ैवजस का अथय इस प्रकार 

ह ै- 

कमयफल में आसि हुए वबना मनषु्र् को अपना कतयव्य समझ कर 

वनरन्तर कमय करत ेरहना चावहए क्र्ोंकक अनासि होकर कमय करन े

स ेपरब्रह्म (परम) की प्रावप्त होती ह ै| 

 

तात्पर्य 

भिों के वलए श्रीभगिान ्परम हैं और वनर्ियशषेिाकदर्ों के वलए 

मवुि परम ह ै| अतः जो व्यवि समुवचत पथप्रदशयन पाकर और 

कमयफल स ेअनासि होकर कृष्र् के वलए र्ा कृष्र्भािनामतृ में 

कार्य करता ह,ै िह वनवश्चत रूप स ेजीिन-लक्ष्र् की ओर प्रगवत 

करता ह ै| अजुयन स ेकहा जा रहा ह ैकक िह कृष्र् के वलए कुरुििे के 

र्दु्ध में लडे़ क्र्ोंकक कृष्र् की इच्छा ह ैकक िह ऐसा करे | उत्तम 

व्यवि होना र्ा अचहसंक होना व्यविगत आसवि है, ककन्त ुफल की 

आसवि स ेरवहत होकर कार्य करना परमात्मा के वलए कार्य करना ह ै

| र्ह उच्चतम कोरट का परू्य कमय ह,ै वजसकी ससं्तवुत भगिान ्कृष्र् 

न ेकी ह ै| 

वनर्त र्ज्ञ, जसै ेिकैदक अनषु्ठान, उन पापकमों की शवुद्ध के वलए 

ककर् ेजात ेहैं जो इवन्द्रर्तवृप्त के उदे्दश्र् स ेककर् ेगए हों | ककन्त ु

कृष्र्भािनामतृ में जो कमय ककर्ा जाता ह ैिह अच्छे र्ा बरेु कमय के 

फलों स ेपरे ह ै| कृष्र्भािनाभावित व्यवि में फल के प्रवत लशेमाि 

आसवि नहीं रहती, िह तो केिल कृष्र् के वलए कार्य करता ह ै| िह 

समस्त प्रकार के कमों में रत रह कर भी परू्यतर्ा अनासि रहता है 

| 

विकास  पाठक 

प्रवशवित स्नातक अध्र्ापक ससं्कृत 

  



 

                                                             स्काउट एंड गाइड गवतविवधर्ा ं

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रथम सोपान की गवतविवधर्ा ँ



िेिीर् स्तर पर कला उत्सि में विद्यार्थयर्ों की प्रवतभावगता 

की कुछ झलककर्ा ँ 

शास्त्रीर् सगंीत एकल गार्न प्रवतर्ोवगता में राष्ट्रीर् स्तर, के. वि. स. पर चर्न   

 

   



 

 

 

 



 

 

  



                                                                                         

 


